
Pressemitteilung 
 
 

 

Fit mit Tee: 

Unter dem Motto „tea-up your fitness“ startet der Teeverband  
eine Kooperation mit dem Hamburger Sportcenter „sportspaß“ 
 
Hamburg, März 2009: Ob grün, schwarz oder weiß: Tee schmeckt nicht nur fantastisch, er 

ist auch ein sehr vielseitiges Getränk. Man kann ihn in vielen unterschiedlichen Variationen 

genießen, sowohl heiss, als auch kalt. Tee ist gesund und trägt zur täglichen Flüssigkeits-

versorgung bei. Aufgrund seiner wertvollen Inhaltsstoffe wirkt sich Tee positiv auf das Wohl-
befinden aus, macht fit – und ist auch ein ideales Getränk für Sportler und Fitnessbegeister-

te. Daher ruft der Deutsche Teeverband die Aktion „tea-up your fitness“ ins Leben, in Koope-

ration mit dem Hamburger Sport- und Fitnessverein „sportspaß“. Mitglieder können sich im 
März 2009 von der Vielfalt des Tees und seiner wichtigen Rolle als Getränk bei Sport und 

Fitness überzeugen. Tee ist der heiße Aufguss aus den getrockneten bzw. fermentierten 

Blättern und Blattknospen der Teepflanze (Camellia sinensis). Tee im Trend: Nach Wasser 
ist Tee das beliebteste Getränk der Welt – es gibt keinen Kontinent und kein Land, in dem 

nicht Tee getrunken wird.  

 

In „sportspaß“ sieht der Deutsche Teeverband den idealen Partner für diese Aktion: In den 
Trainingscentern herrscht eine ungezwungene, familiäre Atmosphäre, so dass sich jeder dort 

wohl fühlt, ob jung oder alt. Denn die Devise lautet: Sport ist für alle da. Und das kommt bei 

den 53.000 sportspaß-Mitgliedern auch an. So ist es nicht verwunderlich, dass immer neue 
und vor allem größere Trainings-Center benötigt werden. Fünf davon gibt es bereits in Ham-

burg, und am 18. April 2009 wird das erste, kleine sportspaß-Center durch ein besonders 

schönes, großes und modernes Sportcenter in der Hamburger City-Nord ersetzt. Tee und 
Fitness liegen im Trend: Wohlfühlen und dem Körper etwas Gutes tun ist angesagt. 

 

tea-up your life: Tolle Rezepte mit Grünem, Schwarzem oder Weißem Tee, Tipps zur Zube-

reitung – und vieles mehr finden Verbraucher auf der Tee-Website www.tea-up-your-life.de.  
Mehr Informationen über „sportspaß“ finden Sie unter www.sportspass.de 

 

Bei Veröffentlichung Beleg erbeten!  
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Weitere Informationen:  
  
tea-up your life  
Pressestelle Deutscher Teeverband e.V.  
c/o  

ipr idee public relations   
Elbkaihaus, Große Elbstraße 145 f 
22767 Hamburg  
Tel.: 040-28 40 13-0  
Fax: 040-28 40 13-40  
E-Mail: info@tea-up-your-life.de  
www.tea-up-your-life.de  
Ansprechpartner: Antonia Glaue, Anja Schlüse 

  
 
 

 

sportspaß e.V. 
Paul-Nevermann-Platz 13 
22765 Hamburg 

 
Ansprechpartnerin:  
Lena Bohnstengel 
(Assistenz der Geschäftsleitung) 
Tel.: 040-39808883 
Fax: 040-39808888 
E-Mail: lena.bohnstengel@sportspass.de 
www.sportspass.de 

 


